
STARK GEGEN MOBBING
RESILIENT FÜRS LEBEN

Weniger
WenigerStreit!
Streit!

Carolin Herchenhahn
Selbstbehauptungs- & Resilienztrainerin

Infos: StarkeKinderinThueringen@mein.gmx
Tel.: 0151/72139135

Anmeldung hier:



Begrenzte Teilnehmerzahl!

Am Hügel 13 in Saalfeld / Saale in den Räumen von Herztriade

Kursinfos:

Resilienz &
Selbstbehauptungskurs

Was bringt euch der
Kurs?

Kurs Zeiten Kita Kids:
Sa. & So. 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Kurs Zeiten Schulkids:
Sa. & So. 14:00 Uhr bis 18.00 Uhr

Infos für alle:
In bequemer Kleidung für Drinnen
Wetterfeste Kleidung für Draußen
Ausreichend Trinken & Lunchpaket
mitgeben

Ein selbstsicheres und
lebenskompetentes Kind
welches Herausforderungen
meistert

Widerstandsfähigkeit gegenüber
den verschiedensten Facetten
von Mobbing

69,00 €

Kita Kids ab  5 Jahre

und Grundschüler
SA & SO

11. + 12. Mai
2024

Drei Stunden
an zwei Tagen!

Intensiv
Energie-

ausgleich

Der
Kurs


