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Drei Stunden
an zwel Tagen!

—

Resilienz &
Selbstbehauptungskurs

Kita Kids ab 5 Jahre SA &SO

und Grundschuler FiSdZaVeEl
2024

Kursinfos: I
e Kurs Zeiten Kita Kids: Was brlngt euch der
« Sa. & So. 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr Kurs?
. ] e Ein selbstsicheres und
* Kurs Zeiten SChUIk'C.lS: lebenskompetentes Kind
e Sa. & So. 14:00 Uhr bis 18.00 Uhr welches Herausforderungen
meistert

Infos fur alle:
In bequemer Kleidung fir Drinnen  , yiderstandsfahigkeit gegeniiber
Wetterfeste Kleidung fiir Drau3en den verschiedensteniE e EEE
Ausreichend Trinken & Lunchpaket von Mobbing

mitgeben

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Am Huigel 13 in Saalfeld / Saale in den Rdumen von Herztriade



